SAMSTAG, 24. OKTOBER 2020 Die Presse

letzten Atemzug tat, verstand ich,
warum man das Leben aushaucht.
Ein eisiges Etwas entschwin-
det, 16st sich und mischt sich mit
~ dem Rest der Welt. Minuten vorher
war er noch da, seine Hand in mei-
ner. Da endete meine Zeitrech-
nung.
an  Der grofle Vater. Der mdchtige
~ Vater. Der Vater, der bei so vielem
ideren  den Ton bestimmt hat. Meine gro-
Sen L fReliebe.
- Jener Mann, welcher zu Leb-
zeiten stets davon gesprochen hat-
“te, sein Ende selbstbestimmt ge-
~ stalten zu wollen, hatte seine Mei-
- nung grundlegend gedndert.

- Erwollte urspriinglich gemein-
“sam mit seiner Frau in den Tod ge-
~ hen. Das war der Plan.

- Sie wurde schwer krank und
- wollte gehen, doch er hielt sie fest.
Ich denke, dass sie den Sinnes-
- wandel nie nachvollziehen konnte.
~ Von einem ,Schalter zum Um-
“ hat sie stets gesprochen

 Moglichkeit gewesen.
ehrtwende meines Vaters
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s war oft Thema, verkam zu

E Scherzen, zu fallweiser Blas-
4 phemie und miindete in tie-

fe Demut. Das Sterben. Das Been-

(cH WERDE STERBEN, WIE (CH GELERY HARBE:
- KREATIV, ORIGINELC UND SPONTAN
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Wie mein Vater Karl LObl
seinen Todesplan dnderte

Aktive Sterbehilfe. Der Doyen der Musikkritik wollte mit seiner Frau
selbstbestimmt sterben - und kam davon ab. Eine Erinnerung der Tochter.

kam, als er verstand, dass er sie
verlieren wiirde.

xxx

Allein oder miteinander.

Mein Vater nahm meiner Mut-
ter die Entscheidung ab. Es wurde
weitergelebt, um jede kostbare Mi-
nute gekdmpft und es taten sich
Welten auf, welche keiner von uns
jemals vorher auch nur im Ansatz
vermutet hatte.

Aus dem Wunsch, gemeinsam
zu gehen, wurde ein Kampf um
das Leben. Er pflegte sie und gab
ihr wohl auf diese Weise einiges
von dem zuriick, was er ihr in der
gemeinsamen Zeit genommen
hatte. Diese Pflege war von einer
derartigen Hingabe und Aufopfe-
rung, dass Aufenstehende sich da-
neben winzig fiihlten.

Er hat sie bewacht, sich in ihrer
Pflege aufgelost.

Als sie still und leise ging,
brach sein Geriist und wieder war
da ein Moment, ein Wendepunkt,
an welchem er ihr folgen hitte
konnen. So vieles wire nicht
gelebt, nicht ausgesprochen,)



nicht getan worden, hitten sich
meine Eltern fiir ein selbstbe-
stimmtes Ende entschieden.

Er schrieb an Dignitas.

Wir waren besorgt, doch mein
Vater blieb wieder und sah seinen
i neuen Sinn in der Arbeit an diver-

sen Biichern. Es war ein neues

Korsett der Prolongierung. Es hielt

stand und es machte ihn unglaub-

lich produktiv. Heute denke ich,

dass wir, wenn wir gehen, bevor

unsere Zeit abgelaufen ist, anders-

wo unsere allerletzte Strecke ab-

solvieren miissen, dass es keinen

Tod gibt, dass der Tod ein Uber-

gang in eine andere Frequenz und

nach Kiibler-Ross ein wunderbares

Erlebnis ist.

Dieser Wechsel braucht seine

Zeit, und greifen wir ein, stéren wir

einen ldngst geplanten Ablauf. Oft.

scheint es wohl wirklich nach au-

Ren hin sinnlos zu sein, einen nur

mehr fragmentarisch vorhande-

nen Menschen am Leben zu erhal-

- ten. In meiner Vorstellung erledi-

gen wir aber, wihrend wir leben,

eine Art Auftrag. Ist dieser erfiillt,

diirfen wir wieder gehen. Noch

‘nicht tot, noch nicht erledigt. Alles

andere wire ein feiger Abgang.

Eingreifen, verkiirzen, beeinflus-
sen kann daher nicht richtig sein.

Die Frage nach Sterbehilfe ist
das Einlduten eines Kulturwan-
dels. '

————

X ¥
hl Geschmackssache, wie
u diversen gravierenden
erungen steht, allumfas-
den wir uns fragen miis-
'wichtiger ist: das Vermei-
von ogenanntem unndotigen

. oder die Chance, auch

Meine Sichtweise auf die Din-
ge hat sich verschoben und heute
meine ich, man sollte das Ende so
achtsam als nur moglich begleiten,
Schmerzen lindern, Menschen in
Dammerzustinde fliichten lassen,
aber niemals ein Ende herbeifiih-
ren. Es steht uns als Menschen
nicht zu, ein Ende zu bestimmen.

Geschicktes  Pflegepersonal
wird die Welt zwischen Sein und
Nichtsein elegant und. geschmei-
dig, voll des Mitgefiihls begleiten.

So wiire es wiinschenswert.

So war es bei uns.

Eine Ode an die Palliativabtei-
lung des Allgemeinen Kranken-
hauses der Stadt Wien, gefiihlvoll
geleitet von Professor Herbert
Watzke und seinem wunderbaren
Team. Dort durfte alles sein. Als
mein Vater dorthin kam, meinte er:
,Da bleib ich jetzt, hier gefillt es
mir.“

Er balancierte auf einem Seil
zwischen Hier und Dort. Er fanta-
sierte, war aggressiv, voll der mo-
numentalsten Gefiihle, er dirigierte -
zu ihm vorgespielter Musik, er sang
laut, er sah ein imaginéres FufSball-
spiel (es war mir neu, dass ihn ir-
gendeine Sportart interessierte)
und fieberte mit - und ja, ich denke
er hatte in vielen kleinen Momen-
ten noch das, was man e¢ine gute
Zeit nennt, auch wenn er fallweise
vor Schmerzen stohnend nach sei-
ner Morphindosis verlangte.

‘Der Ruf und Wunsch sollte
also eher einem Ausbau der opti-
malen Palliativbetreuung gelten,
als zu einer viel zu einfachen L6-
sung zu tendieren. Ich stelle mir
die grauenvollsten Spielarten des
Missbrauchs vor. Menschen weg-
zurationalisieren, um Betreuungs-
kosten zu sparen, um zu erben,
das alles kann und wird im Paket

_ inbegriffen sein.

Wir Menschen sind nicht dafiir

geschaffen, Gotter zu sein.
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~ ” " Natiirlich habe ich es leicht.
elativ gesund, der Tod

wsgeldst, und vielleicht spreche
ich von Dingen, von denen ich kei-
‘ne Ahnung habe, bin sozusagen
‘ein Laie, wenn es ums Sterben
geht und um ein nicht ertragbares
o |k
Bei all jenen, die mehr Ahnung da-
on haben, mochte ich mich ent-
digen, mochte dem grofien
spekt zollen und dennoch
einung wiederholen:
sind geboren, um zu leben,
zu lieben, zu wachsen,
kreativ zu sein, neue
n zu erobern und uns
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